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Heftmitte

KitzRunning.

Ein Leben in Bewegung.

170 Kilometer, 23 Strecken, 11 Startpunkte - die Eckdaten eines Lauf- und Nordic
Walking Paradieses, das seinesgleichen sucht. Ausgewogene Rundstrecken
mit unterschiedlichen Langen und Schwierigkeitsgraden laden Giste und
Einheimische ein, die traumhafte Landschaft rund um Kitzbiihel zu erkunden.
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streckeniibersicht.

Um Thr Lauf- oder Nordic Walking Erlebnis in Kitzbiihel bequem zu planen,
finden Sie in der Mitte der Broschiire einen detaillierten Ubersichtsplan zum
Herausnehmen, sowie Thr ganz personliches Trainingstagebuch.
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Laufen und Walken in Kitzbiihel.

KitzRunning setzt auf die einzigartige und aussergewdhnliche Landschaft
Kitzblhels, um Ihr Erlebnis zu maximieren. Streckenschwerpunkte bilden das
Gebiet rund um den Schwarzsee mit der angrenzenden eindrucksvollen Hiigel-
landschaft ,Bichlach*, sowie die wunderbare Gegend entlang der Kitzbiiheler
Ache und die neu gestaltete Laufregion Jochberg im Siiden Kitzbiihels.

Ausserdem ergénzen Berglaufstrecken auf die berithmten Gipfel Hahnenkamm
und Kitzbiiheler Horn das Angebot an pramierten Strecken. Vom Einsteiger bis
zum sportlich Ambitionierten kommen hier alle Bewegungshungrigen voll auf

ihre Kosten.

Leitsystem und Klassifikation.

Spezielles Leitsystem zur Tempo- und Pulskontrolle.

Damit jeder problemlos die ideale Strecke fiir sich personlich finden kann, sind
die Strecken mit dem Laufland Tirol Leitsystem fiir Lauf-, Berglauf- und Nordic-
Walkingstrecken ausgestattet. Das eigens entwickelte 2-Tafel-System, bestehend
aus Richtungs- und Distanztafeln, vermittelt Informationen zu Richtung, Stre-
ckenlidnge und Streckenschwierigkeit und weist exakt die gelaufenen Kilometerab-
schnitte aus. So kann jede/r LauferIn oder Nordic Walker z.B. die Einhaltung sei-
ner individuellen Tempo- und Pulsvorgaben aus den medizinischen Check-Ups
sofort selbst kontrollieren.

Kitz Kitxipohel Kitz Kitxipoher Kitz! ' Jochberg Kitz! ' Jochberg

Sacamane @ w.m.m, ‘ e I @ @ e
S(hwmsee Runde: 2,5 km Jagawurz-Lauf: 7,0 km Jagawurz-Lauf: 7,0 km

itsgponer L
= =

Klassifikation der Lauf- und Nordic Walkingstrecken.

Die Strecken in Kitzbiihel und Jochberg erfiillen die Laufland Tirol Richtlinien der
Tiroler Landesregierung und der Tirol Werbung. Dies garantiert Thnen qualitats-
volle Strecken, die von Experten ausgesucht, gepriift, markiert und entsprechend
Kklassifiziert wurden.

6 @ blauer Richtungspfeil + Piktogramme = LEICHT
flach verlaufende Strecke, die vor allem fiir Einsteiger
und leicht Fortgeschrittene geeignet ist

m @ roter Richtungspfeil + Piktogramme = MITTELSCHWIERIG
leicht kupierte Strecke, die sich vor allem an fortgeschrittene und leistungsorientierte
LéuferInnen und Nordic Walker richten

9 9 schwarzer Richtungspfeil + Piktogramme = SCHWIERIG
anspruchsvoll kupierte Strecke vor allem fiir fortgeschrittene und leistungsorientierte
LéuferInnen und Nordic Walker mit entsprechenden Anspriichen an ihre Trainings-
strecken

6 @ grauer Richtungspfeil + Piktogramme

nicht klassifizierte Lauf- und Nordic Walkingstrecke

* auch als Winterstrecke geeignet

Leitsystem und Klassifikation :: 9
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:: Start Schwarzsee :: Streckenldange 2,5 km :: Hohenmeter 17m :: Schwierigkeit leicht
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Schwarzsee-Runde

Kurze, sehr beliebte Lauf- und Nordic Walking-Rundstrecke
um einen der schdnsten Moorseen im Alpenraum.

Die Schwarzsee-Runde startet vom Parkplatz Schwarzsee nach Osten entlang des
Sees zuerst auf Asphalt, bald auf geschotterten Wiesen- und Waldwegen. Nach
etwa 1 km erreicht man die Kitzbiiheler Forstmeile, die mit abwechslungsreichen
Ubungen zum Training einlidt. Kurz danach fithrt der Weg dann direkt entlang
des Wassers, teils auf Holzstegen, teils auf Kieswegen durch die traumhafte Moor-
seelandschaft. Entlang des Westufers und iiber einen angrenzenden Hiigel geht’s
zurtick zum Ausgangspunkt.

Untergrund: Wald- und Wiesenwege, Asphalt, Holzstege
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A ldngste durchgehende Steigung in HShenmeter
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Minichau-
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:: Start Schwarzsee :: Streckenldnge 4,5 km :: Hohenmeter 51 m :: Schwierigkeit leicht
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Miinichau-walk

Kurze flache Runde,
die man gern auch 2x hintereinander lauft.

Die Runde verlduft vom Parkplatz Schwarzsee startend, entlang der Bahn nach
Westen, wo sie die traumhafte Golfanlage des Golfclubs Kitzbiihel-Schwarzsee
quert. Weiterhin flach fithrt die Strecke nach Miinichau, wo sie nach Passieren
von Schloss Miinichau in den Wald fiihrt. Nach einem kurzen Anstieg erreicht
man iiber sanfte Waldwege den Schwarzsee und kurz darauf wieder den Aus-
gangspunkt.

Untergrund: Asphalt, Waldwege
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Steuerberg-
Lauf

. Start Schwarzsee :: Streckenldnge 8,9 km :: Hohenmeter 149 m :: Schwierigkeit mittelschwierig
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Steuerberg-Lauf

Mittellange Strecke durch die Hlgellandschaft des Bichlach
entlang dreier wunderschdner Seen.

Bis zum Nordufer des Schwarzsees verlduft die Strecke parallel zur Schwarzsee-
Runde, zieht dann aber Richtung Osten zum Steuerberg, den man iiber einen
Waldsteig in einigen Serpentinen erreicht. Den flachen Riicken des Steuerbergs
folgend fithrt der Weg hinunter zum Vogelsberg Weiher und von dort weiter zum
Gieringer Weiher, der im Sommer auch zum Baden einlddt (Waldbad Gieringer
Weiher - Hunde sind hier erlaubt!). Nach einem kurzen Anstieg zum Weiler Gie-
ring fithrt die Strecke hinunter nach Miinichau und von dort zuriick zum Aus-
gangspunkt beim Schwarzsee.

Untergrund: Wald- und Wiesenwege, Asphalt, Waldsteige
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Reither-Trail

:: Start Schwarzsee :: Streckenldnge 11,6 km :: Hohenmeter 245 m :: Schwierigkeit schwierig

Reither-Trail

Lange, abwechslungsreiche und landschaftlich wunderschéne Runde,
fur die aber Kondition und Trittsicherheit n6tig sind.

Die sehr abwechslungsreiche Rundstrecke startet vom Schwarzsee Richtung Nor-
den und fithrt zuerst durch die Hiigellandschaft Bichlach, wo in wechselnder Steil-
heit mehrere Hiigel - immer mit Blickrichtung auf das eindrucksvolle Bergmassiv
des Wilden Kaisers - zu bewaltigen sind. Nach kurzem, steilem Abstieg iiberquert
die Route die Reither Ache und fithrt mit wenig Hohenénderung tiber wunder-
bare Wald- und Wiesenwege, die Ortschaft Reith querend, zuriick zum Ausgangs-
punkt.

Untergrund: Wald- und Wiesenwege, schmale Steige, Asphalt
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Stadtrunde

:: Start Pfarrau :: Streckenldnge 4,1 km :: Hohenmeter 28 m :: Schwierigkeit leicht

Stadtrunde
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Kurze, zentrale Verbindungsstrecke im KitzRunning-Netz,

die auch als Einzelstrecke einiges zu bieten hat.

Vom Parkplatz Pfarrau fithrt die Stadtrunde im Uhrzeigersinn rund um die ge-

samte Kitzbiiheler Innenstadt. Man erreicht dabei die beiden weiteren KitzRun-

ning Ausgangspunkte Achenpromenade | Sportpark sowie Hahnenkammbahn-

Talstation, und hat so die Moglichkeit auf einer der dort startenden Strecken

weiter zu laufen | walken. Eine ideale Strecke auch fiir alle, die selbst bei Schnee

oder Dunkelheit noch ,,eine kurze Runde drehen” mochten.

Untergrund: Asphalt
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Ganslern-Runde

Mittellange, mittelschwierige Runde tiber
die berihmten Kitzblheler Weltcup-Skipisten.

Vom Parkplatz Pfarrau startet die Runde flach nach Westen Richtung Schwarzsee.

Bei der Zugstation Schwarzsee kreuzt die Strecke die Bahn sowie die Bundesstrafle

und fiithrt immer im Wald bzw. am Waldrand in wechselndem Auf und Ab Rich-

tung Osten. Nach einem kurzen Steilstiick gelangt man auf die freien Wiesen im

Zielhang der legendéren Streif-Abfahrt, die man weiterhin Richtung Osten quert.

Weiter geht’s hinunter zur Hahnenkammbahn-Talstation und das letzte Stiick

parallel zur Stadtrunde zuriick zum Ausgangspunkt.

Untergrund: Asphalt, Waldwege
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Achrain-Pfad
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:: Start Pfarrau :: Streckenldnge 7,2km :: Hohenmeter 176 m :: Schwierigkeit schwierig

Achrain-Pfad (41 4)

Stadt-Land - See, eine Runde, die wirklich alles zu bieten hat.

Vom Parkplatz Pfarrau fithrt die Strecke ein kurzes Stiick stadteinwirts. Bei der
Pfarrkirche geht’s links, am Fufle des Lebenbergs, hinauf zum Weiler Achrain.
Uber sonnige Wiesen und schattige Waldabschnitte fiihrt der Weg in wechseln-
der Steigung und abwechslungsreichem Gefille westlich des Steuerbergs in einer
weiten Schleife zum Schwarzsee, und an dessen Ostseite entlang. Von dort verlauft
die Strecke flach iiber herrliche Wiesen geradewegs zuriick zum Ausgangspunkt.

Untergrund: Forststralen, Wald- und Wiesenwege, Asphalt

»7237m A176m AS58m  224% oA24mikm 8209% @3823m O756m
1000 [ e ommmmee e (o emnmmenee e T
900 SRR S — S

Atihmin Hinterstel:)erberg
Lebe%nberg | §23m
800 | - N ‘ . B R s T T S
1 1 1 1 1 1 || 756 m

Start : : : : : : Ziel
700 | Pfarraw oo S R . . Pfarraw | 0o

Parkplatz | | | | | | Parkplatz

765m ! ! ! ! . 765m
600 : - : : :

0 1 2 3 14 5 6 7 72km & 9 10 11 12

» Streckenldnge in Meter
18 :: A summe der zuriickgelegten Héhenmeter

A ldngste durchgehende Steigung in Hohenmeter
Zz maximale Steigung in Prozent

Streifweg

:: Start Talstation :: Streckenldnge 4,9 km :: Hohenmeter 876 m :: Schwierigkeit mittelschwierig

00

Harter Berglauf fUr topfitte Sportler entlang der hdrtesten Abfahrt der welt.

Streifweg

Vom Ausgangspunkt Hahnenkammbahn-Talstation startet man Richtung Siid-
Westen. Entlang der klassischen Streif-Abfahrt passiert man die allseits bekannten
Streckenabschnitte Hausbergkante und Léarchenschuss und gelangt auf schmalen,
teils sehr steilen Bergpfaden hinauf zur Seidlalm. Nach dem Seidlalm-Sprung
fithrt die Strecke etwas flacher parallel zur alten Schneise, dann aber wieder sehr
steil tiber den Steilhang hinauf zur Mausefalle und schlief3lich zum Zielpunkt bei
der Hahnenkammbahn-Bergstation.

Untergrund: Wald,- Bergsteige, Asphalt
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:: Start Talstation :: Streckenldnge 8,5 km :: Hohenmeter 890 m :: Schwierigkeit mittel(schwierig)
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Hahnenkamm-Trophy

Nicht allzu steiler, dafiir langer Berglauf
entlang des Ehrenbachs auf den Hahnenkamm

Vom Ausgangspunkt bei der Hahnenkammbahn zuerst parallel zur Streifweg Stre-
cke, bald aber nach Siidosten fiithrt diese Berglaufstrecke auf Forstwegen oberhalb
der idyllisch gelegenen Einsiedelei Richtung Ehrenbach. Weiter verlduft sie immer
oberhalb des Bachs - grofitenteils im Wald - vorbei an der Ehrenbachkapelle bis
hinauf zur Melkalm. Uber freie Almwiesen gelangt man Richtung Norden zum
Zielpunkt bei der Bergstation der Hahnenkammbahn.

Untergrund: Forstwege, Asphalt
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Panorama-
Hohenweg
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:: Start Bergstation :: Streckenldnge 3,5km :: Hohenmeter 161 m :: Schwierigkeit mittelschwierig

Einmalige Runde mit atemberaubendem Panoramarundblick und architekto-
nischen Highlights von Alfons Walde in Hohen zwischen 1.650 und 1.800 m

Panorama-Hohenweg

Von der Bergstation der Hahnenkammbahn fithrt die wunderbare Héhenrund-
strecke vorbei am Starthaus der Hahnenkamm-Abfahrt am nordwestlichen Rand
des Hahnenkamms hiniiber zur Ehrenbachhéhe. Dabei passiert man die hiibsche
Bernhard-Kapelle, sowie nach einem kurzen Steilstiick den idyllisch gelegenen
Speichersee. Bei der Bergstation der Fleckalmbahn dreht man in einer kleinen
Schleife um und gelangt nun auf der anderen Seite zuriick zum Ausgangspunkt.

Untergrund: breite Schotterwege
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Kitzbiiheler
Horn

d D i

:: Start Hoglern :: Streckenldnge 9,5 km :: Hohenmeter 1210 m :: Schwierigkeit schwierig

Kitzbiiheler Horn

Mit 1.200 Hohenmetern (zum Alpenhaus 865 Hm)
sehranspruchsvoller Berglauf auf den Kitzbiiheler Hausberg.

Entlang der asphaltierten (Maut)-Strafle fithrt die Strecke in durchgehender
Steilheit und in unzahligen Kurven und Kehren auf den Hausberg der Kitzbiihel-
erInnen. In vielen legendéren Lauf- und Radrennen haben sich Sportler auf dieser
anspruchsvollen Bergstrecke miteinander gemessen. Nach 7 km erreicht man das
Alpenhaus, Ziel vieler dieser Rennen. Wer noch nicht genug hat, kann noch weiter
zum Gipfel bis auf eine Hohe von 1.996 m laufen. Zuriick ins Tal gelangt man von
beiden Zielpunkten bequem mit der Hornbahn (gedffnet Mitte Mai bis Anfang
Oktober).

Untergrund: Asphalt
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» Streckenldnge in Meter
22 A summe der zuriickgelegten Héhenmeter

Kitzbiiheler Horn
Der steilste Radberg Osterreichs.

Das ,,Horn" ist legendir. Mit Steigungen bis 22,3 % ist es der steilste Radberg Os-
terreichs. Jedes Jahr stiirmen etwa 10.000 HobbyradfahrerInnen den Berg, der in
Osterreich in puncto Popularitit nur mit dem Grofiglockner vergleichbar ist.

Die Panoramastrafle gilt als eine der schwierigsten Bergstraflen weltweit. Die
durchgehende extreme Steigung von bis zu 22,3% sorgt gepaart mit der sonnenex-
ponierten Lage fiir dieses Superlativ. Bis zum Alpenhaus miissen 865 Hohenme-
ter, 18 Kehren und eine Streckenldnge von 7,1 km bewiltigt werden. Die Tiroler
Radlegende Georg Totschnig beschreibt die berithmte Bergstrafie so: ,Das Kitz-
bitheler Horn ist einer der schwierigsten Anstiege im internationalen Radsport
- vergleichbar mit Alpe d'Huez!“

Messen Sie sich mit den Besten, niitzen Sie unsere Zeitmessanlage und tragen sich
in die Jahresrangliste ein. Ubrigens: Der Streckenrekord stammt aus dem Jahr
2007. Der Radprofi Tommy Rohregger pedalierte im Rahmen der Int. Osterreich-
Rundfahrt in exakt 28 Minuten und 24 Sekunden zum Alpenhaus. Seine Uber-
setzung: 39/27.

1123



Messen Sie sich mit den Stars!

Auf einer der legendérsten Bergstraflen der Alpen ist seit Sommer 2009 eine per-
manente Zeitnehmung installiert. Die Distanz vom Startpunkt ,,Hoglern“ (791
m) knapp oberhalb des Romerwegs bis zum Alpenhaus (1.666 m) wird von den
weltbesten Radfahrern und Laufern in etwa 30 Minuten bewiltigt. Hobbyathleten
brauchen mindestens 50 Minuten. Machen Sie ein (virtuelles) Rennen mit Freun-
den, Bekannten oder den Topstars der Szene und tragen Sie sich beim Alpenhaus
in die Kitzbitheler Horn-Jahresrangliste ein.

LAUFEN

Herren 55:58, Jonathan Wyatt (NZE) 2000
Damen 1:07:31, Melissa Moon (NZE) 2001
Streckenrekorde Laufen (Stadtzentrum - Gipfel)

Seit 1979 findet stets Ende August der Kitzbitheler Horn Bergstrafien-Lauf statt.
Weltstars der internationalen Berglaufszene treten hier ebenso an, wie ambitio-
nierte Hobbyldufer. Das beliebte und populdre Rennen fithrt vom Kitzbitheler
Stadtzentrum bis auf den Gipfel des Horns.

Start zum Kitzbiiheler Horn Bergstraflen-Lauf, Foto: Salomon

Lauflegende Jonathan Wyatt, Foto: Gerald Habisohn

RAD

Herren 28:24, Thomas Rohregger (AUT) 2007
Damen 39:20, Karin Gruber (AUT) 2007

Streckenrekorde Rad (Héglern - Alpenhaus)

Seit 1971 findet das Internationale Kitzbiiheler Horn Berg-Radrennen statt, bei
dem neben nationalen Grofien wie Wolfgang Steinmayr oder Helmut Wechsel-
berger auch internationale Stars wie Lucien van Impe (BEL), Tour-de-France Star
der 70er Jahre, oder Beat Breu (SUI), Sieger Alpe d'Huez 1982, ihr Kénnen zur
Schau stellen.

Das Rennen findet jeweils Anfang August statt. Nach dem Massenstart in der Kitz-
bitheler Innenstadt geht es neutralisiert bis zum Startpunkt ,Hoglern™ (791 m)
und von dort im Renntempo zum Alpenhaus (1.666 m).

Seit 2000 fiihrt jahrlich die Kénigsetappe der Osterreich-Radrundfahrt aufs Kitz-
bitheler Horn. Bis zu 7.000 Zuseher empfangen die Radstars am Alpenhaus und
sorgen fiir Gédnsehaut-Stimmung. Prominente Sieger der Bergankunft am Horn
sind Georg Totschnig (AUT, 2000), Cadel Evans (AUS, 2001 und 2004) und Tho-
mas Rohregger (AUT, 2007).



ROmerweg-Run Zulauf
ROMerweg-

Run
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:: Start Romerweg :: Streckenldnge 10 km :: Hohenmeter 148 m :: Schwierigkeit mittelschwierig :: Start Achenpromenade|Sportpark :: Streckenldnge 1,6 km :: Schwierigkeit nicht klassifiziert

ROmMerweg-RuUn 00O Zulauf ROmerweg-Run

Klassischer 10.000 m Laufin fantastischem Ambiente. Auf nicht befahrenen Wegen vom Zentrum zum RGmerweg,.

Vom Ausgangspunkt Rémerweg geht’s auf der wenig befahrenen, nur fiir den Vom Ausgangspunkt Achenpromenade | Sportpark fithrt die Zulaufstrecke Rich-
Anrainerverkehr zugelassenen Strafle, immer am Fufle des Kitzbiitheler Horns tung Norden der Ache bzw. spdter der Bahn entlang. Den Hornweg querend ge-
entlang Richtung Norden. Nach etwas mehr als 1 Kilometer ist der Weg fiir alle langt man auf den Olbergweg, der anfangs asphaltiert und breit ist, bald aber in
Verkehrsteilnehmer gesperrt und fithrt auf der sehr sonnigen Geldndestufe iiber einen schmalen Waldsteig miindet. Dieser fiithrt tiber einen kurzen Anstieg direkt
traumhafte Bauernwiesen immer mit leichtem Gefille bis nach Oberndorf. Beim zum Ausgangspunkt Romerweg.

Liftparkplatz nach exakt 5 km befindet sich der Wendepunkt. Auf der gleichen
Strecke geht s zuriick, wodurch sich ein wunderbarer 10 km-Lauf ohne nennens-

N K i . ] i ] Untergrund: Asphalt, Schotterwege
werte Richtungsidnderung ergibt. Die Strecke ist auch in umgekehrter Richtung

mit Start in Oberndorf beschildert.

Untergrund: Asphalt, Schotterwege
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Achenlauf

:: Start sportpark:: Streckenldnge 8,2 km :: Hohenmeter 56 m :: Schwierigkeit leicht

00

Ideale mittellange aber flache Trainingsstrecke entlang der Ache.

Achenlauf

Vom Ausgangspunkt Achenpromenade Richtung Siiden immer dem siidlichen
Ufer der glasklaren Kitzbiiheler Ache folgend fiihrt die Strecke nach Aurach, wo
man die Talseite wechselt. Herrliche Wiesen sowie das Dorfzentrum von Unterau-
rach passierend verlduft die Strecke in leichtem Gefille Richtung Westen. Auf
Hohe von Staudach wird neuerlich die Talseite gewechselt, der Weg fiihrt von hier
wieder entlang der Achenpromenade zuriick zum Ausgangspunkt.

Untergrund: Asphalt, Schotterwege
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Malern-walk
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:: Start Sportpark :: Streckenldnge 4,6 km :: Hohenmeter 63 m :: Schwierigkeit mittelschwierig

Malern-walk 00

Abwechslungsreiche Erkundungstour am dstlichen Stadtrand.

Vom Ausgangspunkt Achenpromenade Richtung Siiden fiihrt die Strecke nach
der Bahnunterfithrung rechts ansteigend auf ein siidlich der Stadt gelegenes Pla-
teau mit dem idyllisch gelegenen Weiler Malern, den man flach iiber duftende
Wiesen erreicht. Uber Wiesenwege hinunter quert man den Talgrund und erreicht
die Badhaussiedlung. Vorbei am Golfclub Kitzbiihel und am Tennisstadion ge-
langt man zuriick zum Ausgangspunkt.

Untergrund: Asphalt, Wiesenwege
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sonnberg-
Schleife
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:: Startsportpark:: Streckenldnge 10,9 km :: Hohenmeter 249 m :: Schwierigkeit schwierig

sonnberg-Schleife 00

Lange Runde in wunderbarer Landschaft,
abseits von Hektik und Trubel.

Nach den ersten 4 km parallel zum Achenlauf fithrt die Strecke hinauf nach
Oberaurach und weiter auf die sonnigen Wiesen des Sonnbergs. In wechselnder
Steigung und Gefille lduft man, immer mit Blick iiber den gesamten Kitzbiiheler
Talkessel, weiter Richtung Osten. Vorbei an der Ebner Kapelle iiber malerische
Wege hinunter Richtung Stadt trifft die Strecke beim Golfclub Kitzbiihel auf den
Malern-Walk, auf dem es gemiitlich zum Ausgangspunkt zuriickgeht.

Untergrund: Asphalt, Wiesenwege und Steige
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Kitz Running Jochberg.
65 km weitere Lauf- und Walkingstrecken.

Im Ferienort Jochberg finden Sie weitere 65 km Lauf- und Walkingstrecken.
Die alte Bergwerks-Gemeinde befindet sich 10 km stdlich von Kitzbihel.
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Askara-Runde

:: Start Wagstatt :: Streckenldnge 4,7 km :: Hohenmeter 80 m :: Schwierigkeit leicht

U LA RS

Askara-Runde

Kurze, leichte Trainingsstrecke entlang der Jochberger Ache.

Vom Startpunkt beim Wagstattlift fithrt die Askara-Runde durch den Ort in Rich-
tung Stiden. Nach knapp 1 Kilometer {iberquert man die Jochberger Ache, und
lauft nun taleinwérts durch wunderbare Auwilder und Wiesenlandschaften. Nach
ungefahr zweieinhalb Kilometern quert man die Ache wiederum und dem Fluss
entlang, kehrt man zum Ausgangspunkt zuriick.

Untergrund: Asphalt, Schotterwege
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Perlberg-Tour
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:: Start Wagstatt:: Streckenldnge 8,5 km :: Hohenmeter 341m :: Schwierigkeit schwierig

Perlberg-Tour

Mittellange, aber anspruchsvolle Runde
iber den traumhaften WeiR-wast-Steig.

Ausgehend vom Wagstittlift verlduft die Perlberg-Tour parallel zur Askara-Runde
durch den Ort in Richtung Siiden und zweigt nach ungefahr 2 Kilometern am
Sintersbach ab. Immer im leichten Anstieg folgt die Tour dem Bach flussaufwirts
tiber den wildromantischen Weif3-Wast-Steig bis man auf einen Forstweg triftt. An
diesem Punkt wendet die Strecke und fithrt wieder aus dem Tal hinaus. Man folgt
einer weiten Schleife am Fufle des Perlbergs und durch dichte Wilder erreicht man
wieder das Ortzentrum von Jochberg.

Untergrund: Waldsteige, Schotterwege, Asphalt
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Wildalm-
Schleife

: Schwierigkeit schwierig

:: Start Wagstatt :: Streckenlange 10,6 km :: Hohenmeter 600 m :

Wildalm-Schleife

Lange und anspruchsvolle, abwechslungsreiche
und landschaftlich beeindruckende Runde.

Ausgehend vom Startpunkt Wagstittlift verlauft die Wildalm-Schleife parallel zur
Perlberg-Tour in Richtung Siiden, den Sintersbach entlang und iiber den wild-
romantischen Weif3-Wast-Steig. Dem Sintersbach weiter folgend, teilweise steile
Streckenstiicke tiberwindend, gelangt man so zum beeindruckenden Sintersba-
cher Wasserfall. Wiederum steil fithrt die Strecke hinaus auf die wunderbaren
Almwiesen zu ihrem hdchsten Punkt - der Wildalm. Uber Almwiesen und durch
Wilder, stets mit sensationellem Panoramablick tiber das ganze Tal, geht’s hinun-
ter zuriick ins Ortszentrum.

Untergrund: Wald- und Bergsteige, Schotterwege, Asphalt
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Jagawurz-
Lauf

: Schwierigkeit schwierig

:: Start Schering:: Streckenldnge 7 km :: Hohenmeter 320 m :

Jagawurz-Lauf

Attraktive Almrunde auf breiten Forstwegen
hoch oberhalb von Jochberg.

Vom Startpunkt Schering fithrt der Jagawurz-Lauf in moderater Steigung zuerst
zur Wagstittalm und bald darauf erreicht man die Wurz-Niederalm. Auf breiten
Forstwegen kommt man hinauf zur Jagawurz-Hiitte, dem hochsten Punkt der
Strecke. Bergab geht’s tiber wunderbare Almwiesen zur Bruggeralm und von dort
zuriick an den Ausgangspunkt.

Untergrund: Schotterwege

>6979m A320m A221m Z22% ¢A46m/km ¢Z41% .1540m O1251m
O e ||
|
0| wagean N
1300 |- ~~ 0 ®
Brunnen
Start :
1100 BauemhnfSch:[mg ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
1251 m
L T T I
700
0 1 2 3 4 5 6 7 km 8 9 10 11 12

2A durchschnittlich zuriickgelegte Hohenmeter pro km
2z durchschnittliche Steigung in Prozent

@ hochster Punkt
O niedrigster Punkt 0037



Kitz-
connection

:: Start Kempinski :: Streckenldnge 8,4 km :: Hohenmeter 25 m :: Schwierigkeit leicht

U LA RS

Kitz-Connection

Das Laufstreckennetz von ,KitzRunning*“ nutzen?
Kein Problem - diese Strecke flihrt auf dem besten Weg dorthin!

Richtung Norden fithrt die Verbindungsstrecke vom Ausgangspunkt ,,Kempinski
Hotel Das Tirol“ nach Kitzbiihel. Uber weite Strecken verlduft die Strecke direkt
entlang der Jochberger Ache - stets leicht bergab. In Kitzbiihel endet die Strecke
am Startpunkt ,, Achenpromenade | Sportpark®, einem der Startpunkte des Lauf-
und Walking-Streckennetzes ,,KitzZRunning®.

Untergrund: Schotterwege, Asphalt
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Auberg-Trail

:: Start Kempinski:: Streckenldnge 4,4 km :: Hohenmeter 125 m :: Schwierigkeit mittelschwierig

Auberg-Trail 00

Kurzer und sehr abwechslungsreicher Lauf.

Vom Ausgangspunkt ,,Kempinski Hotel Das Tirol“ fithrt der Auberg-Trail in Rich-
tung Norden zum Saukaserbach. In einer weiten Schleife verlduft die Runde tiber
Wiesen und Felder bis hinunter zur Kitzbiiheler Strafle. Ein kurzes Stiick folgt
man dieser, bis man iiber Wiesen hinunter zur Jochberger Ache gelangt. Die Ache
flief3t tief unterhalb des Ortes in einer traumhaften Schlucht. Ein kurzes, steiles
Streckenstiick fithrt zuriick ins Ortszentrum und zuriick an den Startpunkt.

Untergrund: Asphalt, Wald- und Wiesenwege, Schotterwege
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:: Start Kempinski :: Streckenldnge 7,6 km :: Hohenmeter 191 m :: Schwierigkeit mittelschwierig

U LA RS

Oberhausen-Run
Mittellange Trainingsstrecke durch das nordliche Jochberg.

Vom Ausgangspunkt ,,Kempinski Hotel Das Tirol“ geht’s beim Oberhausen-Run
tiber Wiesen ins Zentrum von Jochberg und von dort hinab in die Schlucht der
Jochberger Ache. Man folgt der Ache talauswirts, lauft dann hinauf am Schwimm-
bad vorbei und landet beim ,,Oberhausen-Weg® Dieser fiihrt in mittlerer Hohe am
Hang entlang nach Bichl. Hier liegt der Wendepunkt der Strecke, an dem man die
Kitzbiiheler Strafle quert. Richtung Siiden iiber sanfte, flache Wiesen kommt man
zuriick zum Ausgangspunkt.

Untergrund: Asphalt, Wald- und Wiesenwege
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Bauberg-walk

:: Start Kempinski:: Streckenldnge 11,2 km :: Hohenmeter 646 m :: Schwierigkeit schwierig

Bauberg-walk 0

Lange Runde mit landschaftlichem Charme und Berglauf-Charakter.

Vom Ausgangspunkt ,,Kempinski Hotel Das Tirol“ in Richtung Siiden fiihrt der
Bauberg-Walk. Kurz vor dem Ortszentrum biegt man rechts ab. Der folgende An-
stieg hat es in sich: Auf schmalen Steigen {iberwindet man iiber 400 Hohenmeter
am Stiick. Umgeben von wunderbarer Natur gelangt man hinauf zur Wurz-Nie-
deralm. Dort trifft man auf einen Forstweg, und parallel zum Jagawurz-Lauf folgt
man dem Weg bis zum Bauernhof Schering. Von dort gelangt man iiber eine kaum
befahrene Straf3e zuriick zum Ausgangspunkt.

Untergrund: Waldsteige, Schotterwege, Asphalt
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Wanderparadies Kitzbiihel. P

Sanfte Blumenwiesen, weite Almlandschaften und faszinierende Grasberge, dazu -
herrliche Ausblicke auf den schroffen Wilden Kaiser und die méchtigen Glet- Unter Ste rnen.
schergipfel der Hohen Tauern mit Osterreichs hochstem Berg, dem Grofiglockner

(3.798 m). Das alles erleben Sie in der Bergwelt von Kitzbiihel. Uber 1.000 km Mercedes-Benz - stolzer Partner von Kitzbiihel.
Wanderwege fithren Sie zu einigen der schonsten Plitze Tirols. Die Wege sind

Zu jeder Jahreszeit sportlich unterwegs. Ob mit Probefahrten im Gelande
behutsam in die Natur gelegt und werden von unserem Fachpersonal den ganzen oder verschiedenen Freizeitangeboten im Mercedes-Benz Sportpark:

Ber gsommer {iber betreut und gewartet. Al.s offlz}eller. Partner unterstiitzt Mercedes-Benz Kitzbiihel ganzjahrig
mit einzigartigen Angeboten.

Kitzblihel Tourismus und die Bergbahn AG Kitzbii-
hel bieten im Sommer tdglich von Montag bis Frei-
tag kostenlos gefiihrte Wanderungen an. Unsere
erfahrenen Wanderflihrer zeigen Ihnen von Mai
bis Oktober die schénsten Pldtze von Kitzbiihel.
Nutzen Sie diese einmalige Moglichkeit und lernen Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart
Sie Land und Leute kennen.

Das Beste oder nichts.

@ Mercedes-Benz

Eine Marke der Daimler AG
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KitzRoadbike - 14 Trainingsstrecken.

In den letzten Jahren hat die Zahl der touristischen und einheimischen Rennrad-
FahrerInnen rasant zugenommen. Vor allem der aktuelle Triathlon-Boom und
die Bergankiinfte der Osterreich-Radrundfahrt am Kitzbiiheler Horn haben dazu
beigetragen. Kitzbiihel bietet den Rennrad-Fahrern und Fahrerinnen 14 perfekte

Trainingsstrecken aller Schwierigkeitsgrade mit insgesamt 1.200 km Lange. Dazu
das Kitzbitheler Horn als steilsten Radberg Osterreichs (22,3 % !).

Mountainbiken - bis die Pedale gliihen!

Das Mountainbike hat sich in Kitzbiihel bereits als traditionelles Sportgerit eta-
bliert. Die sanfte Berglandschaft der Kitzbiiheler Alpen mit unzéhligen Forst- und
Almwegen ist pradestiniert fiir die Ausiibung dieses Sports. Insgesamt stehen iiber
800 km Radwander- und Mountainbike-Strecken zur Verfiigung. TrailfahrerIn-
nen kommen am Ehrenbachtrail und am Kirchberger Gaisberg zu ihrem Genuss.
www.kitzbuehel.com

skifahren in Kitzbiihel.

Kitzbiihel und Skifahren. Diese Verbindung ist zeitlos und legendar. 51 Seilbahnen
und Lifte, 170 km perfekt priparierte Pisten, 200 km” Freeride-Gelinde und die
weltberithmte ,,Streif “ warten auf Sie!

Die Golf-Formel: 4 x Kitzbiihel + 30 in 100 km.

Vier Golfplatze in Kitzbiihel, 30 in der ndheren Umgebung innerhalb von 100 km
- so lautet das unwiderstehliche Angebot fiir Golf spielende Kitzbiihel-Urlaub-
erInnen. Die Gamsstadt ist damit das Golfzentrum der Alpen. Unsere Golfplitze
auf einen Blick finden Sie unter www.kitzbuehel-golf.com.

u et TR ™
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Innsbruck 95 km
Ziirich 370 km
Mailand 480 km

Miinchen 125 km

"Rt

Salzburg 80 km g
Wien 380 km x

St. Johann in Tirol

Kufstein

Brixen Kirchberg
Kitzbiihel

Aurach

—— Autobahn Jochberg
Bundesstrale
= Eisenbahn

g X EEE StraRennummer
— Lienz 88 km

~— Pass

Der schnellste Weg nach Kitzbiihel.

Lage
Verkehrsglinstig in Exkursionsndhe zu Innsbruck,
Salzburg und Miinchen gelegen

Seehohe
800 bis 2.000 Meter liber dem Meeresspiegel

Anreise

Aus Richtung Innsbruck:
Inntal-Autobahn A12 bis Worgl,
30 km BundesstraRe bis Kitzbiihel

Aus Deutschland:
Inntal-Autobahn A12 bis Ausfahrt Kufstein Siid,
26 km (iber Eiberg-Bundesstrale bis Kitzblhel

Miinchen 125 km, Innsbruck 95 km, Salzburg 80 km

Internationaler Bahnhof Kitzbuhel

Projektmanagement: Kitzbiihel Tourismus

Konzept und Gestaltung: max2...competence in sports, health + tourism, www.max2.at & Oliver
Grundbéck, www.goliver.info; Fotos: Kitzbiihel Tourismus, Herbert ). Wackerle, Triathlonverein Kitz-
biihel, Bernhard Spéttl, Michael Werlberger; © Gams-Logo-Design: Alfons Walde 1933|VBK Wien
Alle Angaben ohne Gewihr. Satzfehler und Irrtum vorbehalten.




