
I II I

III I I
I I

I
II

I

I

I

I I I
I

I

!

!

!

!!

!

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

-

-- - -

-- - -

---

-- --

-

-- -

#

#

#

##

#

#

#

#

#
#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

##

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

# #

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

###

#

#

#

#

#

#

#

#

#

D
ü

rn
b

a
c

h

M ü hlb ac h

Müh lbach

  B
u

rk
b

a
c

h

Th
al

ba
ch

S
tu

h
lf

e
ld

n
e

r 
B

a
c

h

To
b

e
rs

b
a

c
h

W
in

dau
er

 A
ch

e

F
il

zb
a

c
h

Mühlbach R
e

t t
e

n
b

a
c

h

Trattenbach

Mühltalbach

W
in

dauer A
che

K i t z b ü h e l e r  A l p e n
S in te rs b ach

M
ie senbach

O
b

e
r e

r  
G

ru
n

d
 A

c
h

e

Aubach

J o c h b e r g
e r  

W
a l

d

Achentalbach

U 
   

   
   

n 
   

   
 t  

   
   

  e
   

   
   

r   
   

   
 e  

   
   

  r
   

   
   

   
   

   
   

    
 G

    
   

  r
   

    
  u

    
   

  n
  

d

O     b      e      r      e     r                 G      r 
u      n      d

Aubach

Sintersbach

Saalach

U
n

te
r e

r  
G

ru
nd

- 
Ache

Oberer- G
rund Ache

Sauk
as

e r
b

a
ch

Saalach

Fa
lb

erb
ach

Saukaserbach

H
e

n
l a

b
b

a
c

h

R
e t tenbach

A
sc

h
a

u
e

r 
A

c
h

e

Mauerb
ach

S a u k a s e r b a c h

Wieseneggb
ach

G
ußbach

Krum

m
fei ch t b

ac

Brügglbach

Dürrn
bach

H
im

m
eltalbach

Hoferbach

Jochb
erg

e
r A

c
h

e

Auracher Ba ch

K
ro

nbach

S
c hwarzache

Finstersbach

B
ri

xe
n

b
ac

h
S

c
h

ra
n

b
a

c
h

R
e t t e nbach

Ehre
nb

ac
h

G
ru

b
a

l m
b

a
c

h

W
i n

d
a

u
e

r  A
c h

e

Brandseitbach

F i lz
erbach Sulztalbach

E
h

re
n

b
a

c
h

Len
g�lz

en
b.

S
p

ie
lb

e
rg

b
a

c
h

Santenbach

Klausen b
ac

h

Köglerbach

Lachtalbach

P
l

e
t

z
e

r
g

r
a

b
e

n

R
o tachenb.

P
le

t z
e

rb
a

c
h

Tr
at

te
nb

a c
h

F ieberbrunner Ache

Brunnach

K
 

a
 

l
 k  s  t  e  i  n

L

P
i l l e

rs
e

e

Habach

R
a

n g g engraben

G

ri
es

b
a

c
h

P
l a ik e

nb
ac

h G
ri

es
el

b
a

c
h

M
o

o
s

b
a

c
h

Weißbach

H
a

s
e

lb
.

Brunnb.

Haselbach

Grünkogel

2299

2158
Grasleitkopf

1238

1963

Gamskogel
2206 Geige

Speikkogel
2232

2084

2088
Geigenscharte

Herrensteig-
scharte

2028

Laubkogel
1840

Hanglhöhe

Resterkogelsee

Resterkogel
1894

Pass Thurn
1274

1496
Rankenkopf

Stimmelhöhe
1806

1437

1882

Schreier Bründl

1286
1976

2114

Gernscharte 1929

Hartkaserhöhe

2004

1900

1200

1893
2030 1964

2129
Maurerkogel

2182
Rescheskogel

Rinnkogel

1970

2147

Roßwegscharte
2060

2247

2118

Manlitzkogel

Pihappenkogel

2073

1939
Sommertor

2036
Lamperbichlkogel

2225

2187
Barensteigkopf

2210
Bärensteig

Sonnberg
-scharte

Schneegrubenschartl
1902

Schwarzkarkogel
2089

2005

Steinfeldjoch
1995

2029
Schöntaljoch

Stangen-
joch1713

1976

Zweitausender

Törl

Roßgruberkogel

1330

1112
Schellenbergkogel

Schöntagweidkogel
2014

2048
Sintersbachhöhe

Schellenberg

2028 Maureregg

Sintersbachscharte
2035

Leitenkogel
2015

1959

Murnauer
Scharte

2114

2091
Mittagskogel

Zehenter Stange

2015
Stoffensch

Rabenkopf

-kogel

2058

2123
Medal-

1119

Kleiner Tanzkogel

2097

1974

Großer
Tanzkogel

Blaufeldköpfe

Rettenstein

2073

Großer

2363 Rettenstein-
joch

1928

1944
Schöntal-
(Rettenstein-)
quelle Kl. Rettenstein

2216
2111

1739
Gauxjoch

Kuhkaser
2054

Kitzstein
2032

2363

Schlaberstatt

Geißstein

2048

2121

2106
Schönhofer

Wand 1997

Seen
Hackelberger-

1869
1939

Hirzeg-
lacke

D i e  H e x

1867

Blaue Lacke
(Kesselkarsee)

1928
Talsenhöhe

1931

1570

Wasserfall
Sintersbacher

1985

2058

Schusterscharte
2207

Schusterkogel

2088
2113

Hohe Penhab

Hinterkarscharte

Spießnägel

1380

1880

1862

1875
1850

1282

Teufelssprung

Tor-
  see

2178

2174

Gamshag

Mittagskogel
1999

Zwölferkogel
1983

1829
Gassnerkogel

Falkenstein

1297
2030

Schwarzkogel

1801
1809

1739
Wurzhöhe

1403

2067
Schützkogel Tristkogel

2095

Saaljoch
1875

1694

Untere-
Bärenbachalm

1898

1773
Duracher Kogel

Schwarzkogel-
scharte

1903

1829
1155

Rauber
1972

Saalkogel

Oberreiter Joch

2006

Staffkogel
21151903

Schledererkopf
1802

Usterkar-
see 1937

Pengelstein-
         see

1039 schwimmbad
Wald-

Hahnenkampl
1812

1860
Henlabjoch

Spieleckkogel
1998

Kreuzjoch

Brunn-
see

1760
Laubkogel

1816

1799

lacke

Sonnspitze
2062

Roßkar-

Schotting

2048
Mesnerhöhe 1428

1931
Kastelstein

Reichkendlkogel

Hochalmspitze
1941 1921

1971

1818
Reiterkogel

859

Fleiding

Höhninger-
   scharte

   Kreuz-
jöchlsee

941

Steinbergkogel

1923
Giglinghöhe

KranzlackeWeiskopfkogel
1909

Bischof
2127

1781
Windroaf

1899
Niederer-

Bernkogel
1740

945
800

1769

Laub-
kogel

Guggenkögele

1723

Wasserfall
Ehrenbach-
höhe

1551

Kleine Gebra

Gebrajoch
1779

1910

Große Gebra
2057

1970

Farmkopf
1658 2063 Hoher-

-Mahdstein

G
  a

  i
  s

  b
  e

  r
  g

  j
  o

  c
  h

Ehrenbach-
höhensee

1712

Gschwandbaum

1683

1798
Gaisberg 1783

Jufenhöhe

2118

1890

Wilderseeloder

1992

Hochhörndlerspitze

HenneWildsee

1981

2078

Marocker

Bürglkopf
1730

Ob. Speicher-
see

Seidlalm-
see

Seidlalmkopf

S c h a t t b e r g

1600 1888

Ziedersberg

1491

1906

2019
Hochkopf

Platte

Lärchfilzkogel
1654

Schreiende
Brunnen

930

1119

Schleierwasserfall Hochetzkogel
1739

Stuckkogel

1249

1650

1922
Karstein

Hochkoidau

1184
Liendlmais

Moorbad-
Lauchsee

Vogelsberger
Weiher

1362
Reisenbergköpfl

1066
Hochkogel

Scheiblbrand

1303

Obingkogel

1289

1241

Tannkogel

Fleckberg

1414
Lehrberg-

         köpfl

1301

Unterberg
1187

Wallerberg
1682

Schartenkogel

1661
Gerstberg

Baumooskogel
1506

1445

1678
Kirchberg

Schafelberg
1597

1344
Mitterberg

2155

Ulrichshorn

Heimkehrerkreuz
2030

1187

1209 1409 1782
Brunnkopf

1146
Huberhöhe

Götschenkogel

Hochgründberg
1495

992

Rechersberg
1013 Wurzköpfe

Gründberg
1231

Grenzbichl

1120
Hausberg

Badeanlage
Waidring

Mühlberg
1025

Seisenbach-
quelle

Hochlahner

Reitberg
1095

1151

Elmbach-
quelle

Speichersee
Wagstätt

Zenzerköpfl

Speichersee
Hohe Salve

Erlensee

      see
Schwarz-

883
Lebenberg

1639

1652
Pfeiferkogel

1670

Hohe Salve

Salven-
see

Filzalmsee
Gieringer
Weiher

Wilder Hag

1604

Hornköpfl

Hornköp�-
  see

1773

Kleine Salve

Speichersee
Kleine Salve

1655
1829

Brantlalm-
see

1410
Kaiserblick

1274

1580
Rauher Kopf

Hasenberg-
weiher

Kitzbüheler Horn
1996

Saukogel

1670
Zinsberg

 see
Jochstubn-

1680
Holzalmjoch

Eiberg
1670

1478

876

Rettenberg
Penzing

1458

Aukogel
1128

Salvenmooser Kogel
1238

1650

1571

1549
Tanzboden-

see

Hartkaiser

Schwaiglerkogel
1277

teich

916

Angerer-
almsee

Ahorn-
see

1214 Rübezahl-
See

Astberg-
see

1267
Astberg

Platten-

1068

Schlosserbergsee
Schneiderbergkopf Hornblick-

see
Eifersbacher
Wasserfall

see
Moor-

Badesee
Going

761

1034

1024

Scheibelberg
1106 Hüttlingberg1028

784

Steinerberg
770

652

Hinterstein
1048

1240
Achleitner Kogel

Hintersteiner See

998

884

1038
Schönbichl

1196

1095

(Baumgartenköpfl)

Grünberg

Labdurrkopf
1434 1280 1274

Schatterberg

808

681

1089

Eibergkopf Schafberg
1086

1200

Tuxeck
2226

Gruttenkopf
1584

Brennender Palven
1568

Wilderer Kanzel 1585

Gamskögerl

Gscheuerkopf

Huberhöhe
757

Stau-
see

1107

Winterum

Köllenbergkopf
Duregg
1312KreuzbichlKreuzbichl

1199

1470

Zettenkaiserkopf
1606

Jägerbrünnl Grübler Kaiser

1968
Scheffauer

Zettenkaiser1749 2111

Hackenköpfe
2125

Sonnenstein
1714

Kopfkraxen
2178

In der Multer

Sonneck
2260

2304
Treffauer

 Babenstuber-
hütte

Halt

2171
Kaiserkopf

2058

2344
Köpfl

Vordere-

2028

Kopftörl

Törlspitze

Kleines Törl
2204

Regalpspitze

Kleinkaiser

2250

2039

2106

Vordere-

Ackerlspitze

2203

2329
Maukspitze

2231 1392
Holzwegkopf

1035 Leerberg

1226
Winterkopf

Hochegg 1998

2040

Wiesberg

Gamskarköpfl

Totensessel

Kleine Halt

 Unterer 1746

Gamshalt
Ellmauer

2117

2291

Hintere-

Vordere-

-Goinger Halt

2190

Predigtstuhl

-Karlspitze
2260

2115

Hintere-
2281

Totenkirchl

2184
Fleischbank

Tor

1915
-Nordgipfel

2242

2009

2192
Hauptgipfel

Mitterkaiser- Lärcheggspitze

2123

-Gamsflucht

2121
Hintere-

1310

1106
Steinberg

Reitberg
1129

Teufelskanzel

1212

1140
Baumannalm

1185

Egerbachalm

1449
Gamskogel

1433

1411
Brandkogel Jagabründl

Stripsenjoch

Stripsenkopf
1807

1577

Kohlenberg

1219

1362

Prostkogel

1244

Teufelsthron

S a l v e n b e r g

G
ra

b
ne

rb
ac

h

Schleicherbach

L
a

u
t e

rb
ach

W
i n s chb

a ch

B
o

c k
er

nb
ac

h

S o n n b e r g

Walsenbach

Marchentalbach

Weißache

W
ei

he
rb

ac
h Haslinger B.

Ei
fe

rs
ba

ch

Stam
pfangerbach

R
ei

th
e

r 
A

ch
e

K
itz

bü
he

le
r A

ch
e

W
atschenbach A

lp
b

ac
h

W
eißache

K
ie nbach

Griesbach

W
en

d
b

ac
h

E
i f e

rsb
ac

h

G
ranb

a ch

Goinger Bach

B i c h l a c h

K
itz

bü
he

le
r A

che

Fieberbrunner Ache

Weißache

T
iefenb

ach

H
au

sb
ac

h S
in

n e rsbach

Reither Ache

Treffauerbach

Aubach

Rettenbach Maurerbach

G r e i d e r n b e r g

Seebach
R

eh
b

ac
h

W
egscheid

b
ach

Sandtalbach

G
ro

ßa
ch

e

M
a u

r e
rb

ac
h

B
runnbach

H
i n t e r s t e i n

L
u

ig
am

b
ach

G
e

i
ß

b
a

c
h

t
a

l
W i l d

e r
K a i s

e r

Gaisbach

E
n

ge
lb

ac
h

S t
a

d
t

b
e

r
gKienbach

Mitterndorfer Bach

K a i s e r b a c h
t a l

Kaiserbach

CGR1

A2
A1

A7

A7

A7

A7A2

A2

A2

A1

A2

A7 A
9

A9
A7

A7

A9

A9

A1

A1

A4

A1
A2

A4

A1 A2

A7
A9

C2
0

CGR1

C2
0

CGR1

CGR1

CGR1

C20

C2
0

C205

C205

C2
05

C
5

C2
05

CGR1

C5

C20
CG

R1
C2

0

CG
R1

CT
4

CT4

CT4CT
4

C280

C280

C280

C280

C21

C5

C5

C5

C21 C2008

C2008

C232

C255

C255

C232

CCR4

CCR4
CCR3

CCR1

CCR2

CCR3

CCR1

CCR3

CCR
1

CCR
1

CCR1

C5
C21

C210

CT4
CT4

CCR2

C5

C204

C2
04

C218

C218

C285

C285

C 285

C204

C 2008

C2008

CT4

C242

C2
42

C242

2010

2000

277

CG
R1

A 7

A2

A2

CCR3

CGR1

CGR1

CCR1

A2

A7

C5

C5

CCR1

CGR1

CGR1

CG
R1

CCR2
C5

CE1

CE1

CE1

CE1

CE1

CE1

CE1
CE1

C

E1

CE1

CE1

C

E1

291

292

296

2031

2004

29
3

2001

WESTENDORF

KIRCHBERG
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BRIXEN IM THALE



2031 | Sonnenrast Trails�   1,7 km     130 m

Für Beginner mit grundlegenden Mountainbikekenntnissen.
Beginners with basic MTB skills.

S1 - S3

2034 | MTB Family Area Streiteck�   1,5 km     0 m

Spaßparcours mit Liftunterstützung zur Förderung deines Fortschrittes.
A fun learning zone with lift to support your riding progression.

S1 - S3

2010 | OD Trails Oberndorf�   2,9 km     261 m

Drops, Wurzeln und technische Abschnitte.
Various lines, jumps, drops and technical Features.

S1 - S3

S0 	 Ideal für Anfänger
Gelände	 Glatt, mit minimalen Merkmalen
Merkmale	 Keine bis sehr gering
Steilheit	 Sanfte Hänge
Kurven	 Breit und einfach

S1  S2 	 Für Anfänger und leicht fortgeschrittene Fahrer 
Gelände	 Kompakter Schlamm oder Kies mit kleinen Wurzeln
Merkmale	 Kleine Steine und Wurzeln, leichte Wellen, Northshore Elemente
Steilheit	 Mäßig, mit einigen Steigungen
Kurven	 Meist sanft, einige mit Banked-Kurven und engerem Radius

S3 	 Zielt auf erfahrene Biker ab
Gelände	 Abwechslungsreich, mit größeren Wurzeln und Steinen
Merkmale	 Mittel, größere Felsen und Wurzelpassagen sowie Drops
Steilheit	 Steilere Steigungen
Kurven	 Enger, erfordert geschicktes Handling

S3+ 	 Für Fahrer auf hohem Niveau
Gelände	 Anspruchsvoll, uneben, mit überwiegend technischen 

Abschnitten
Merkmale	 Hoch, bedeutende Abfahrten und technische Merkmale
Steilheit	 Steile Hänge
Kurven	 Sehr enge Serpentinen, verlangen hohe Fähigkeiten

S0 	 Ideal for beginners
Terrain	 Smooth, with minimal features
Features	 None to very few
Steepness	 Gentle slopes
Turns	 Wide and easy

S1  S2 	 For new and slightly advanced riders
Terrain	 Compact mud or gravel with small roots
Features	 Small stones and roots, easy rollers, northshore elements
Steepness	 Moderate, with some inclines
Turns	 Mostly gentle, often banked with tighter radius

S3 	 Targeted at experienced bikers
Terrain	 Varied, with larger roots and stones
Features	 Medium, including larger rocks, roots and drops
Steepness	 Steeper inclines
Turns	 Tighter, requiring skilful handling

S3+ 	 For high-level riders
Terrain	 Challenging and uneven, with mostly technical sections
Features	 High, significant drops, and technical features
Steepness	 Steep slopes
Turns	 Very tight switchbacks, demanding high skill levels

293 | Fleckalm Trail�   7,5 km     976 m S3

Voraussetzungen: Erfahrener Mountainbiker.
For experienced trail riders.

292 | Gaisberg Trail�   2,3 km     429 m S3

Voraussetzungen: Erfahrener Mountainbiker.
For experienced trail riders.

291 | Lisi Osl Trail�   2 km     414 m S3

Voraussetzungen: Erfahrener Mountainbiker.
For experienced trail riders.

2000 | 2001 | Harschbichl Trail�   4,3 km     510 m S1 | S2

Gute Brems- und Kurventechnik erforderlich.
Good braking & corning technique required.

296 | Sun Trail�   2,4 km     410 m S1 - S2

Gute Brems- und Kurventechnik erforderlich.
Good braking & corning technique required.

CR1 | Americano | St. Johann Flugplatz�   34 km     305 m

CR2 | Espresso | Ruetzenhof�   23 km     371 m

CR3 | Cappuccino | Bichlhof�   21 km     262 m

CR4 | Flat White | Rosi‘s Sonnbergstube�   12 km     403 m

5 | Labalm-Tour�   39 km     577 m

21 | Brixentalweg�   5 km     620 m

280 | Ums Bichlach�   15 km     306 m

210 | Wiegalm�   5,8 km     620 m

232 | Hahnenkamm�   14 km     1.210 m

2008 | Fleckalm�   9 km     985 m

255 | Kitzbüheler Horn�   9,4 km     980 m

E1 | E-Enduro�   60,6 km     1.773 m

1 | Kitzbüheler Runde�   28,4 km     292 m

7 | Rund um die Hohe Salve�   57,5 km     545 m

9 | Windau Tour�   52,2 km     590 m

2 | Astberg Runde�   31 km     593 m

20 | Leukentalradweg�   47 km     720 m

5 | Labalm-Tour�   39 km     577 m

T4 | Salvenrunde�   62 km     660 m

GR1 | Kitzbühel - Pillersee�   86 km     1.015 m

242 | Branderalm - Gebraalm�   13,6 km     730 m

285 | Pengelsteinrunde�   21 km     1.029 m

2008 | Fleckalm�   9 km     985 m

204 | Rettensteinrunde�   14 km     464 m

218 | Saukaser - Pengelstein�   10 km     1.030 m

Routentipps für Familien | Route tips for families

Leichte Radtour | Easy bike tour

Mittelschwierige Radtour | Medium bike tour

Schwierige Radtour | Difficult bike tour

REN N RA D  |  ROA DB IKE

Sanfte Fahrten und atemberaubende Aussichten.
Smooth rides & breathtaking views.

4 | Kitzbüheler Horn�   10,3 km     950 m

GRAVEL BI KE

Epische Abenteuer auf Schotter und Asphalt.
Adventure on rugged terrain with epic views.

205 | Aschauer Höhenweg�   23 km     712 m

COFFEE RI DES

Ziele mit Sinn für kulinarische Genießer.
Journeys for those who enjoy the good life.

MOUN TA I N BI KE

Freiheit und Abenteuer in der Natur.
Freedom & Adventure in nature.

E-BI KE

Aktive Entspannung & sanfte Alpenabenteuer.
Active relaxation & easy alpine adventures.

ZU DEN ROUTEN
TO THE ROUTES

01	 Mit Respekt fahren, Spaß haben 
Bleibt positiv und unterstützt einander. Tipp: Hörst du „Fahrer“ 
oder „Rider“, dann kommen schnelle Biker von hinten.

02	 Sicher ausstatten, auffallen 
Sicherheitsausrüstung als Statement. Helme sind Pflicht, 
Handschuhe & Protektoren zeigen Stil. Tipp: Gutes 
Aussehen führt zu gutem Handeln.

03	 Dein Bike, dein Alles 
Vor dem Start immer das Bike prüfen. Tipp: Vorne 
anfangen und bis hinten durchchecken.

04	 Grün fahren, Natur schützen 
Nur auf offiziellen Wegen bleiben, Müll vermeiden. 
Tipp: Nur Reifenspuren hinterlassen.

05	 Klug packen, weit fahren 
Reparaturkit immer dabei haben. Tipp: Sei Tubeless 
unterwegs, aber nimm dir einen Ersatzschlauch für den 
Notfall mit.

06	 Abstand halten, Gemeinschaft fühlen 
Sicherheitsabstand zu anderen halten, 
Zusammengehörigkeit nicht verlieren. Tipp: In Gruppen 
immer in Rufweite bleiben.

07	 Pfade kennen, teilen 
Macht euch mit Fahrradrouten vertraut und teilt 
eure Lieblingswege. Tipp: Entdeckungen auf der 
Gemeinschaftskarte vermerken.

08	 Sicher abschließen, Kontakte knüpfen 
Fahrrad sicher abstellen und sich mit anderen Radfahrern 
austauschen. Tipp: Aus Pausen Freundschaften schmieden.

09	 Hilfsbereit sein, unterstützen 
Bei Problemen Hilfe anbieten. Tipp: Heute eine gute Tat, 
morgen gemeinsam radeln.

10	 Stolz fahren, für Sicherheit eintreten 
Engagement für Radrechte und Sicherheit. Tipp: Eure 
Stimme schafft bessere Wege und eine inklusive 
Fahrradkultur.

01	 Ride with Respect 
Keep the vibe positive & respect others. Tip: If you hear 
„rider“, it means a fast rider is approaching from behind.

02	 Gear Up, Stand Out 
Make a statement. Obviously, helmets are a must, but 
gloves & protection show your style. Tip: Look Good, Feel 
Good, Ride Good.

03	 Your Bike is Your Life 
Check before you set off. Tip: Tyres, brakes, headset, & 
transmission. Tip: Remember to unlock your suspension! 

04	 Ride Clean, Keep Green 
Stick to official paths & trails, respect nature & never litter. 
Tip: Your tread marks should be the only trace you leave.

05	 Pack Smart, Ride Far 
Always have a repair kit with you. Tip: Go Tubeless, but 
always carry a tube!

06	 Space it Out, Hang Tight 
Keep a safe distance from other riders, but don‘t lose that 
sense of togetherness. Tip: Always know who’s the last 
rider in the group.

07	 Know your Path, Share the Love 
Familiarize yourself with bike routes & share your 
favourites. Tip: Got a cool line? Pin it on the community 
map!

08	 Lock it Up, Link Up 
Secure your bike. Then, connect with fellow bikers. Tip: A 
coffee or conversation while taking a break builds the 
community.

09	 Help Out, Stand By 
See someone in trouble? A flat tire or a confused 
newcomer? Stop and offer help. Tip: Today’s good deed is 
tomorrow’s epic group ride!

10	 Ride for Better 
Be an advocate for biking in your community. Tip: Your 
voice can pave the way for better bike trails, routes, & 
infrastructure. Ride on!

MTB FAMILY AREA 
STREITECK

BIKE TRANSPORT
TICKETS

BIKE & HIKE
SPIEßNÄGEL

1,4 km voller speziell gestalteter Elemente,
die deine Fähigkeiten verbessern sollen.

1.4 km of specifically designed features to 
improve your skills.

Entdecke das Liftnetzwerk von KitzSki - 
unvergessliche Fahrradabenteuer.

Discover KitzSki lift network -
unforgettable biking adventures.

Schwierigkeit | Difficulty      

  5:00 h       37,7 km      1.100 m

VERHALTENSREGELN AM BIKE

BIKE COMMUNITY CODEHIGHLIGHT INFO TIPP | TIP

‚Ride with flow & control.‘
Be a bike community 

ambassador. Embrace the 
journey, become a master.

„Ride with flow & control.“
Du bist ein Botschafter für die Bike-

Community. Meister werden -
der Weg ist das Ziel.

R I D E
R E S P E C T
R E P E AT

BIKE 
KARTE
BIKE MAP

www.360flowtrails.com

SI N GL E T RA I L S

Trails für MTB-Shredder.
Trails for MTB shredders.

KLASSIFIZIERUNG | CLASSIFICATION

SONNENRAST
TRAILS

1,8 km fließende Kurven, Wellen und 
Holzelemente für alle Fahrer.

1.8 km of flowing turns, rollers and wooden 
elements for inspiring riders.

HIGHLIGHT

Kitzbühel | Reith bei Kitzbühel
•	 Intersport Kitzsport | Jochberger Straße 7 | Kitzbühel | +43 5356 62504 11  
•	 element3 Sport Noichl | Klostergasse 8 | Kitzbühel | +43 5356 20799
•	 Sport Etz | Bichlstraße 7 | Kitzbühel | +43 5356 66603 
•	 Team Comp | Sportfeld 1 | 6370 Kitzbühel | +43 5356 66275 
•	 Radsport Stanger | Josef-Pirchl-Strasse 42 | Kitzbühel | +43 5356 62549 
•	 Erlebnis Camp Radverleih | Cordial-Platz 1 |  Reith | +43 664 782 9241

Aurach | Jochberg
•	 Radwaschplatz und Bikewerkstatt Hechenmoos 

Pass Thurn Straße 74 | Aurach bei Kitzbühel  | +43 5356 65288 
•	 Bikeladl | Sonnfeldweg 1 | Jochberg | +43 664 1496100 

Kirchberg
•	 Intersport Kitzsport Fleckalmbahn 

Klausen 2 | Kirchberg, +43 5356 6250430
•	 Gerry Sport Kirchberg 

Aschauer Straße 39 | Kirchberg | +43 5357 35750
•	 Tonis Pro Shop | Bahnhofstraße 2 | Kirchberg in Tirol | +43 5357 2447
•	 Absolute Active Travel & Resort 

Reither Gasse 5 |  Kirchberg in Tirol | +43 5357 35292
•	 MC Verleih | Achenweg 5 | Kirchberg in Tirol | +43 681 205 822 70

SHOPS & VERLEIH | SHOPS & RENTAL

HUNGER?
HUNGRY?

Challenge accepted?
1. Fleckalm Trail  2. Gaisberg Trail

3. Lisi Osl Trail  4. Sonnenrast Trail
5. Hahnenkamm Trail

KIRCHBERGKITZBÜHEL

© Kitzbühel Tourismus 2025. Druckfehler und Änderungen vorbehalten. Subject to printing errors 
and changes. Fotos: Kitzbühel Tourismus | Michael Werlberger, Thomas Griesbeck, Andreas Meyer, 

Mathäus Gartner, Andreas Jacob, Adobe Stock. ISBN: 978-88-6011-411-2

DAS INTERAKTIVE 
TOURENPORTAL 

INTERACTIVE
TOURING PORTAL

KITZBÜHEL KIRCHBERG

DIRTY G.O.A.T.
CHALLENGE

5 Trails - ein Abenteuer: 33 km | 3.000 Hm

Eine epische Challenge. Absolviere alle 5 Trails 
an einem Tag und erreiche mit deiner 

Crew den G.O.A.T.-Status.

5 Trails - one adventure: 33 km | 3,000 vm

An epic challenge for riders by riders. 
Complete all 5 trails in a day & achieve 

G.O.A.T. status with your crew.

2004 | Hahnenkamm Trail�   8,4 km     1.008 m S1 - S2

Der nächste Schritt nach den Sonnenrast Trails. Tirols längster Flow Trail.
The next step after Sonnenrast trails. Tirol‘s longest flow trail.

Siehe Karte auf der Rückseite.
See map on the back.

360° FLOW TRAILS
SKILL AREAS

Skill Area Mocking 
Oberhalb der Hahnenkammbahn Talstation. 
Behind the Hahnenkammbahn base station.

Skill Area Fleckalm 
An der Talstation der Fleckalmbahn. 
At the Fleckalmbahn base station.

MTB Family Area Streiteck 
An der Talstation des Sonnenrast-Lifts. 

At the Sonnenrast lift base station.

LEARN TO RIDE

277 | Wiegalm Trail�   3,3 km     460 m

Für erfahrene Fahrer. Nicht mit dem Lift erreichbar.
Advanced riders. This area is not lift-serviced.

S3

READY FOR MORE?
@360FLOWTRAILS

KITZBÜHELER
HORN | 1.996 M

Das Kitzbüheler Horn ist Europas ultimativer 
Anstieg – härter als das Stilfser Joch, steiler 

als Alpe d’Huez, brutaler als der Furkapass. Ein 
reiner, unerbittlicher Kampf bergauf.

The Kitzbüheler Horn is Europe’s ultimate climb 
— harder than Stelvio, steeper than 

Alpe d’Huez, more brutal than Furka Pass. 
A pure, relentless uphill battle.

TIPP | TIP

  12 %       10,3 km     950 m


