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Lebenberg
Eine stadtnahe Runde im Talkessel von Kitzbühel mit Schwarzsee, Gieringer Weiher und Vogelsberger Weiher auf
technisch leichtem Untergrund
Überblick

Länge 13,6 km Schwierigkeit Mittel

Höhenmeter Bergauf 482 hm Höhenmeter Bergab 482 hm Höchster Punkt 921 m

Beste Jahreszeit: MAI, JUN, JUL, AUG, SEP, OKT

Höhenprofil

Beschreibung

Die Lebenberg-Runde ist ein Klassiker unter den Trailrunning-Strecken in Kitzbühel. Wir starten bei der Aquarena und
laufen Richtung Kirche und vorbei am Friedhof. Hier gibt es einen sehr schönen Foto-Spot Richtung Südberge mit den
beiden Kirchtürmen. Wir laufen weiter Richtung Lebenberg, vorbei am gleichnamigen Schlosshotel, wo wir hinter dem
Parkplatz auf einen Trail einbiegen, der uns über den Lebenberg führt. Weiter laufen wir Richtung „Achrainhof“ und dann
weiter Richtung Steuerberg, erst über einen Wiesentrail und dann über einen knackigen Anstieg durch den Wald. Vom
Steuerberg führt uns ein Schotterweg dann zum kleinen Vogelsberger Weiher und von dort laufen wir weiter zum Gireinger
Weiher. Ab da folgen wir der Asphaltstraße Richtung Reith, bevor wir dann nach einem Bergabstück wieder links Richtung
Schwarzsee abbiegen. Den passieren wir auf dem Rundwanderweg bis zum Alpenhotel, wo es weiter Richtung
Bahnhaltestelle Schwarzsee geht. Dort laufen wir durch die kleine Unterführung und gegenüber der Landesstraße führt uns
der Trail Richtung Pulverturm und dann weiter zur Ganslernalm, wo wir die Streif queren und uns an die Wegweiser
Richtung Kitzbühel halten, um zurück zum Ausgangspunkt zu kommen. Die Strecke ist technisch sehr einfach und kann
auch gut am Abend noch gelaufen werden.
 

Downloads

 GPX DATEI  INTERAKTIVE KARTE 

https://www.kitzbuehel.com/touren/lebenberg-2/
https://www.kitzbuehel.com
http://tirol.mapservices.eu/nefos_app/api/gpx/osttirol/de/generate/121300963
https://maps.kitzbuehel.com/v2//gdi_default/2d//detail/////121300963//////
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